DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘\Vehedning om tekniske krav til byggverk

§ 12-7. Krav til rom




§ 12-7. Krav til rom og annet oppholdsareal

(1) Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin funksjon og ha tilstrekkelig sterrelse, romhoyde og plass til fast
og lgs innredning.

(2) Tilgjengelig boenhet skal vaere dimensjonert for rullestol pa inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang og snuareal med
diameter p& minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at rullestolbruker kan betjene nedvendige funksjoner pé en tilfredsstillende
mate.

(3) I'tilgjengelig boenhet skal det i rom for varig opphold vare fri passasje pa 0,9 m til der og vindu utenfor mebleringssone.
(4) Rom og annet oppholdsareal i byggverk med krav om universell utforming skal ha

a. sterrelse, utforming, belysning og lydforhold slik at likestilt deltakelse er mulig

b. trinnfri tilgang og snuareal med diameter pd minimum 1,5 m. Areal for rullestol skal plasseres slik at rullestolbruker kan
betjene nedvendige funksjoner pd en tilfredsstillende méte.

c. resepsjon og informasjonstavle sentralt plassert i forhold til hovedatkomst og vere lett & finne.
(5) I byggverk med krav om universell utforming, som har mange rom med samme funksjon, er det tilstrekkelig at 1/10 av

rommene er universelt utformet i henhold til bestemmelser i forskriften. Dette gjelder likevel ikke der forutsatt bruk tilsier at
flere eller alle rom skal vare universelt utformet.

Veiledning

Til forste ledd

Hensikten med bestemmelsen er & sikre at rom far tilfredsstillende sterrelse, romhayde og plass til fast og los innredning som er
tilpasset rommets forventede bruk.

Med fast innredning menes kjokkenbenk, skap, dusj, toalett, servant, og lignende. Med lgs innredning menes meobler og annet
lost inventar, eksempelvis vaskemaskin, komfyr og lignende.

Sterrelse og romheyde har stor betydning for hvordan innemiljeet oppleves. Krav til romhoyde vil vere avhengig av
bygningens funksjon. Eksempelvis vil det i byggverk for publikum og arbeidsbygg vere nedvendig 4 tilpasse rommets storrelse
og romhgyde til virksomheten. Oppfyllelse av krav mé blant annet vurderes og dokumenteres ut fra romutforming, dagslys,

utsyn, luftmengder og muligheter for meblering.

Preaksepterte ytelser
Rom i bolig

1. Romheyde ma vaere minimum 2,4 m. Deler av arealet kan likevel ha romheyde pd minimum 2,2 m, eksempelvis utenfor
mgbleringssone i stue.

2. Rombhgyde i bod, bad og toalett ma vere minimum 2,2 m.
3. For fritidsboliger med én boenhet mé& romheyde vaere minimum 2,2 m.

4. For bruksendring fra tilleggsdel til hoveddel i eksisterende bolig (for eksempel kjeller) ma romhgyde veere minimum 2,2
m.

5. Deler av rom kan ha skra himling med lavere romhgyde enn angitt i punkt 1-4.

Prosjektering med fri hayde 2400 mm fra undergulv til himling i boliger vil oppfylle krav til tilstrekkelig romhayde.

Anbefalinger
I rom i byggverk for publikum og i arbeidsbygning ber romheyde vere minimum 2,7 m.

For boenhet anbefales et minste areal pa 7 m? for rom for varig opphold.



Henvisninger
 Direktoratets brev til Fylkesmannen i Rogaland vedrerende presisering av minstekrav til utsyn og romheyde i TEK10 ved
etablering av boligareal i kjeller i eksisterende sméhus .

Til annet ledd

Med tilgjengelig boenhet menes boenhet som er tilrettelagt for person som benytter rullestol.

I boenhet i bygning hvor det er krav til heis skal alle rom, unntatt ekstra bad/toalett, vaere tilgjengelige for person som benytter
rullestol.

I boenhet som har alle hovedfunksjoner pé inngangsplanet, skal alle rom pé inngangsplanet vaere tilgjengelige og tilrettelagt for
person som benytter rullestol. Dette gjelder eksempelvis der det er flere soverom eller stuer pd inngangsplanet. Krav om
tilgjengelighet gjelder ogsa entré og balkong/terrasse, se § 12-8 og § 12-11 . For krav om tilgjengelighet i bod, se ogsa § 12-10 .
Felles avfallssystemer skal vare tilgjengelige, se § 12-12 .

Det er kun krav om at ett bad/toalett pa inngangsplanet skal vere tilgjengelig, jf. § 12-9 annet ledd. Dersom det f.eks. etableres
et ekstra bad/toalett i tillegg, er det ikke krav om at dette skal vaere tilgjengelig.

For boenhet med felles kjokken og stue og flere soverom/oppholdsrom pa inngangsplanet, eksempelvis bofelleskap, er det i
boenheten som helhet krav om tilgjengelighet til hvert rom, men kun krav om at minst ett bad er tilgjengelig, se § 12-9. Dette
gjelder selv om det er bad/toalett pa hvert av sove-/oppholdsrommene.

Med trinnfri tilgang menes at atkomst til rom internt i boenhet pa inngangsplanet, skal vere uten trinn. Der det av tekniske
arsaker er behov for en terskel, ma denne vare avfaset slik at den ikke er til hinder for bruk av rullestol, rullator og lignende.

Plassering av snuarealet i rommet skal ikke overlappe fast innredning eller slagarealet til derer i rommet. Dersom der slar ut fra
f.eks. et soverom, kan snuareal plasseres foran deren. I rommet der deren slar inn vil snuarealet matte plasseres utenfor derens
slagareal.

Det er krav om at rommet skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene nedvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.
Med dette menes at man for eksempel i et soverom skal kunne komme til seng og skap med rullestol. Plassen ved siden av seng
ma vere tilstrekkelig til at rullestolsbruker kan komme seg inn og ut av sengen. Tilsvarende mé det veere tilstrekkelig plass til at
man kan ta kleer og lignende inn/ut av skapet.

Betjeningsareal og snuareal kan overlappe hverandre og ma plasseres hensiktsmessig i forhold til bruk.

Til tredje ledd

Med rom for varig opphold i boenhet menes stue, kjokken, soverom og arbeidsrom.

Hensikten med kravet om fri passasje pa 0,9 m til der og vindu er 4 sikre at rullestolsbruker lett kan komme til derer og vinduer
uten at det er nedvendig a flytte p4 mebler.

Pé et soverom forutsettes eksempelvis meblering med seng og eventuelt skap. Dersom det pa plantegning som grunnlag for
soknad om byggetillatelse tegnes inn meblering ut over seng og eventuelt skap pa et soverom, og dette hindrer fri passasje til
vindu, vil ikke dette ansees som brudd pé forskriftens krav.

Til fjerde ledd

Kravet gjelder for alle typer rom og oppholdsareal i byggverk for publikum der publikum har tilgang og i alle rom i
arbeidsbygning.

Byggverk for publikum kan f.eks. vaere skole, teater, kulturhus, radhus, kino, tribune, hotell, campinghytter og andre
overnattingssteder, legekontor eller annet kontor der det ytes tjenester for publikum, restaurant, bussterminaler, stasjoner og
lignende.

Arbeidsbygning kan vare kontorbygning, verksteder, butikker, bensinstasjoner og lignende.

Bygning for publikum er som regel ogsa en arbeidsbygning.



Til fjerde ledd bokstav a

Rom og annet oppholdsareal skal vere slik utformet at likestilt deltakelse er mulig for flest mulig. Med likestilt deltakelse
menes ikke bare tilgang til rommet eller oppholdsarealet, men at personer med funksjonsnedsettelse ogsa skal kunne delta pa lik
linje med andre i de aktivitetene som bygningen og rom i denne er beregnet for.

Rom og oppholdsareal mé ha form og sterrelse som sikrer at personer med ganghjelpemidler som rullestol og rullator kan
benytte rommene pé en likestilt méate med personer som ikke benytter slike hjelpemidler. Arealmessig vil dette ogsé sikre
fremkommelighet og deltakelse for personer med barnevogn.

Skranker, tekniske installasjoner mv. ma tilrettelegges og tilpasses slik at de kan benyttes av personer med funksjonsnedsettelse.
For & oppna likestilt bruk mé det i idrettsanlegg, teater, kino, forsamlingslokale etc. vere tilgjengelig scene og podium, og pa
forskjellige steder pé tribunen eller i salen ma et tilstrekkelig antall plasser vaere lett tilgjengelig.

God belysning og lydforhold er viktig for & oppfatte rommet. Belysning i rom og oppholdsareal ma tilpasses de aktiviteter som
rommet er beregnet for. I konferansesaler er det viktig at det er tilstrekkelig belysning for munnavlesing. I en rekke
sammenhenger benyttes devetolker ved konferanser, forelesninger osv., belysning er viktig ogsa i forhold til disse.

Lydforhold i rom og oppholdsareal kan vare avgjerende for om likestilt deltakelse er mulig. Bakgrunnsstey, for eksempel fra
tekniske installasjoner reduserer muligheten for & oppfatte tale. Utstrakt bruk av harde overflatematerialer i et rom kan

tilsvarende medvirke til at tale blir vanskelig & oppfatte, spesielt for personer med redusert horsel.

I rom der tale skal oppfattes over lengre avstand, vil installasjon av lydoverferingsutstyr og teleslynge vaere egnede tiltak for &
oppna tilfredsstillende lydforhold. I meterom vil installasjon av teleslynge vare aktuelt.

I arbeidsbygning er det viktig at lydforhold i tilknytning til arbeidsplass tilrettelegges for likestilt bruk. Personer som benytter
hereapparat far forsterket lydsignalene for & kunne hare. Dette gjelder ikke bare tale, men ogsa alle andre lyder i et rom. Pa
arbeidsplasser som krever konsentrasjon blir det totale lydbildet spesielt viktig & analysere med hensyn til utforming.

I bestemmelsene om lyd og vibrasjoner i kapittel 13 er lydforhold i byggverk med krav om universell utforming regulert.

§ 12-7 Figur 1: Eksempel pad utforming som muliggjor likestilt deltakelse.

Til fjerde ledd bokstav b

Med trinnfri tilgang menes at atkomst til de enkelte rom skal vere uten trinn. Der det av tekniske &rsaker ma benyttes der med
terskel, ma terskel veere avfaset.

Hensikten med kravet om snuareal i rommet er & sikre tilstrekkelig plass til & manevrere og snu en rullestol i rommet. Det er
ikke krav til plassering av snuarealet utover at det ikke skal overlappe slagarealet til der til rommet.

Rom skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene nedvendige funksjoner pé en tilfredsstillende méte. Dette innebarer for
eksempel at et konferanserom ma utformes og utstyres slik at en person i rullestol skal kunne benytte podium og betjene det som
er nedvendig for & kunne holde et foredrag. Er man tilherer i et konferanserom skal man kunne delta pé lik linje med andre.



Til fjerde ledd bokstav c

For & gjore det enklere & orientere seg i en bygning ma resepsjon og informasjonstavler vare sentralt plassert i forhold til
hovedatkomst. Informasjonstavler vil vanligvis vare lette & finne dersom de plasseres rett innenfor hovedatkomsten. I store
uoversiktlige omrader ma resepsjon og atkomst til denne vaere tydelig skiltet og merket.

Til femte ledd

Unntaksregelen om at det er tilstrekkelig at 10 % av rommene skal vare universelt utformet, gjelder kun der det er mange rom
med samme funksjon. Slike rom kan vere gjesterom i overnattingsbygg, eksempelvis hotell, campinghytter og lignende,
proverom i butikker og lignende. Unntaket vil ogsé kunne gjelde meterom i bygninger med flere moterom med tilnaermet
samme storrelse og brukermulighet (utstyr). Unntaksregelen gjelder ikke for rom som anvendes til teater og film dersom de
ulike rommene har forskjellig tilbud. Unntaket gjelder ikke krav til derer, jf. § 12-15 .

Anbefalinger
I overnattingsbygg ber gjesterom som skal vaere universelt utformet av hensyn til remning ved brann eller andre forhold,
plasseres pa inngangsplanet eller der det er enklest & evakuere uten bruk av heis.

Henvisninger

» Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
* Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

Endringshistorikk

01.07.11 Presiseringer i annet ledd vedrerende hvilke rom som skal vere tilgjengelige. Enkelte redaksjonelle endringer.
01.10.12 Presiseringer i fjerde og femte ledd vedrerende campinghytter. Redaksjonell endring. 01.10.13 Inkludert preaksepterte
ytelser vedr. romheyde i forste ledd. I tillegg er det foretatt presiseringer og redaksjonelle endringer. 11.11.13 Til forste ledd:
Presisering vedr. krav til storrelse, romhoyde og skra himling. 01.01.15 Til ferste ledd. Preaksepterte ytelser. Rom i bolig.
Presisering vedr. tilstrekkelig romheyde.



